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RUHE F INDEN
AUSPROBIEREN 

VIELFALT ENTDECKEN
ENTSCHEIDUNGEN WAGEN

AUSDRUCKSFORMEN KENNEN LERNEN

F R E I E S  M A L E NF R E I E S  M A L E N

Z E I T  U N D  R A U M  F Ü R  D I C H ,  D E I N E  I D E E N
U N D  A U S D R U C K S F O R M E N .  I N  D E R

G E M E I N S C H A F T  G E S T A L T E N  V E R B I N D E T .

M I T T W O C H
2 0 . 8 . |  1 0 . 9 . | 2 4 . 9 . 2 0 2 5

2 2 . 1 0 . |  2 9 . 1 0 . |  1 9 . 1 1 . 2 0 2 5

A B  7  J A H R E :  1 6 : 1 5  -  1 7 : 4 5  U H R
E I N Z E L N E  M A L T E R M I N E  C H F  3 5 *  

1 0 E R  A B O N N E M E N T  C H F  3 1 5  

A B  1 6  J A H R E :  1 9 : 0 0  -  2 1 : 0 0  U H R
E I N Z E L N E  M A L T E R M I N E  C H F  4 5 *

1 0 E R  A B O N N E M E N T  C H F  4 0 0

 *  M I T  K U L T U R L E G I  R E D U K T I O N  M Ö G L I C H



FREIES MALEN FÜR ERWACHSENE

Zur Ruhe kommen, 
Raum und Zeit für sich selbst beanspruchen, 

abschalten - das alles ist im freien Malen möglich. 
Zweckfreies, kreatives Tun weckt neue Energien 

und setzt frische Gedanken frei. 
Dafür braucht es keine Vorkenntnisse 

oder besondere Fähigkeiten. 
Die Quelle der Kreativität steckt in jedem Menschen.

Die kreative Auszeit richtet sich an Menschen ab 16 Jahren. 
In einer wertschätzenden und achtsamen Atmosphäre 

entsteht eine Oase der Ruhe und Gelassenheit, 
Zeit und Raum um die eigenen Energiereserven aufzufüllen.

FREIES MALEN FÜR KINDER

Zeit im Atelier verbringen, 
eigene Ideen ausprobieren und 

sich von anderen inspirieren lassen. 
Das offene Atelier bietet für Kinder ab 7 Jahren 

einen wertfreien Raum, 
wo es weder um Leistung noch um Schnelligkeit geht,

 sondern im eigenen Takt gemalt und gestaltet werden darf. 
Mit einer Vielfalt an Materialien und technischen Möglichkeiten 

können die Fähigkeiten im Malen und Gestalten erweitert 
und eigene Techniken entwickeln werden. 

Im Vordergrund stehen die Freude am Tun und 
das spielerische Entdecken der eigenen Kreativität.

DIE MALNACHMITTAGE UND MALABENDE FINDEN REGELMÄSSIG STATT. 
INFORMATION UND ANMELDUNG UNTER WWW.TRAUM-ZYT.CH

http://www.traum-zyt.ch/

