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KUNSTTHERAPIE FUR ERWACHSENE

Im Rahmen meiner Ausbildung zur Kunsttherapeutin habe ich
entdeckt, dass Vieles, was ich noch nicht in Worte fassen kann, sich
mit gestalterischen Mitteln wie von selbst ausdrickt. Dafur sind keine
kinstlerischen Fahigkeiten notig, es darf experimentiert und probiert
werden! Ein anschliessendes Gesprach Uber das Werk ermaglicht
neue Eindrlicke und Ideen, welche helfen, Herausforderungen
anzugehen oder Schwieriges loszulassen.

In der kreativen Prozessbegleitung nimmst du Abstand vom Alltag

und von deinen Aufgaben. Hier darfst du einfach sein, dich auf dich

selbst fokussieren und im kreativen Tun entdecken, was alles in dir

steckt. Als Begleiterin bin ich prasent, halte den Rahmen, lade zum

Reflektieren ein, unterstutze beim Entwickeln von konkreten Ideen
und ermutige dich, kleine Schritte im Alltag umzusetzen.

KUNSTTHERAPIE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Im Atelier darfst du sein, wie du bist.
Auch wenn du gerade nicht weisst,
was du willst und wonach dir zumute ist.
Hier ist ein Ort zum Ausprobieren und Entdecken.
Es gibt keine Vorgaben, wie ein Werk entstehen soll.

Es darf einfach entstehen mit allen Gefuhlen, die gerade da sind.
Gemeinsam gestalten wir zu den Themen, die fUr dich aktuell sind:
z.B. wiederkehrende Albtraume, Stress in der Schule, Sorgen und
Angste. Fragen wie: Wer bin ich? Was kann ich? Was will ich werden?
kdnnen in der kreativen Prozessbegleitung bearbeitet werden.
Gemeinsam machen wir uns auf die Entdeckungsreise nach deinen
Starken und entwickeln Strategien, die dir im Alltag helfen k&nnen.

TERMINE WERDEN INDIVIDUELL VEREINBART.
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